
REGOLAMENTO �4 PASSI CON AVIS� 
14 SETTEMBRE 2025 � MODENA 

 
L�atletica Ghirlandina  insieme ad Avis Comunale di Modena OdV con  il patrocinio del Comune di Modena organizza  l�iniziativa denominata �4 PASSI CON AVIS�, 
camminata non competitiva che si svolgerà su tre diversi percorsi di 5, 8,5 e 13 km. La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione metereologica, purché la 
partecipazione non rappresenti elemento di pericolo per i partecipanti.  

CARATTERISTICHE DELLA MANIFESTAZIONE  

�4 PASSI CON AVIS� è una manifestazione che si propone  lo scopo di sensibilizzare sui temi della donazione volontaria del sangue attraverso un momento non 
competitivo caratterizzato dalla gioia di stare assieme. I partecipanti potranno decidere autonomamente se ultimare i percorsi camminando o correndo; in ogni caso 
non verranno rilevati tempi di percorrenza né stilate classifiche.  

DATA  

La manifestazione si svolgerà domenica 14 settembre 2025 a Modena con  ritrovo alle ore 07:30 e partenza alle ore 09:00 dalla Polisportiva Modena Est Viale 
dell�Indipendenza 25 a Modena.  

Ritrovo, iscrizioni presso il check‐point della manifestazione dalle ore 07:30 alle ore 09:00.  

PERCORSI  

La corsa avrà inizio dalla Polisportiva Modena Est Viale dell�Indipendenza 25 a Modena e si svilupperà per le vie secondo tre diversi percorsi percorribili anche con 
carrozzine:  

 Il primo della distanza di 5 km circa;  

 Il secondo della distanza di 8,5 km circa; 

 Il terzo della distanza di 13,5 km circa 

I percorsi saranno segnalati e sorvegliati da addetti dell�organizzazione ed avranno quale arrivo la Polisportiva Modena Est. Se si partecipa con i bambini piccoli, si 
prega di prestare molta attenzione e indirizzarli durante la corsa. Per qualsiasi necessità si prega di seguire le indicazioni fornite dagli organizzatori, dai volontari e 
dalle forze dell�ordine che saranno presenti lungo il percorso. È vietato correre con oggetti in mano, che non siano necessari per la corsa o per la persona.  

NORME DI PARTECIPAZIONE  

La partecipazione è aperta a persone di qualsiasi età. È obbligatoria l�iscrizione e l�esibizione del pettorale, che verrà consegnato all�atto dell�iscrizione, per usufruire 
dell�assicurazione. I minorenni dovranno essere iscritti da un genitore o da un tutore. Essi parteciperanno alla manifestazione sotto responsabilità dei genitori o di 
coloro ai quali verrà affidata dagli stessi la vigilanza, dando per rato e valido quanto dichiarato senza necessità di ulteriore ratifica o conferma da parte del genitore 
o tutore del minore e manlevando  l�organizzazione da qualsiasi danno occorso e/provocato dal minore stesso. In mancanza di tale autorizzazione non potranno 
partecipare alla corsa non competitiva �4 PASSI CON AVIS�. I bambini da 0 a 10 anni dovranno essere obbligatoriamente accompagnati durante la corsa da un adulto 
(genitore, tutore o accompagnatore) e parteciperanno sotto la sua totale responsabilità. Si consiglia di indicare un numero di telefono di riferimento sulla maglietta 
del bambino. L�organizzazione declina ogni responsabilità per i minorenni che partecipino non accompagnati.  

I gruppi avranno un responsabile che garantirà per tutti i partecipanti della società sportiva e manleverà l�organizzazione da qualsiasi danno o responsabilità come 
sopra.  

QUOTE DI PARTECIPAZIONE  

Sarà possibile effettuare iscrizioni e versamenti solo la mattina dell�evento in contanti nella misura di 3,00. Ogni iscrizione darà diritto ad usufruire del ristoro a metà 
percorso esibendo il braccialetto identificativo, che verrà distribuito insieme al pettorale all�atto dell�iscrizione, e di ricevere il kit ristoro a fine percorso, il gadget 
Avis e i premi per i gruppi.  

SICUREZZA  

I percorsi saranno presidiati da volontari e da esponenti delle forze dell�ordine. I partecipanti sono tenuti ad osservare le loro eventuali indicazioni o raccomandazioni. 
Sarà garantito un presidio sanitario e la presenza di un�ambulanza.  

RIMBORSO QUOTE DI PARTECIPAZIONE  

Le quote di partecipazione NON SONO RIMBORSABILI IN NESSUN CASO, compresa la cancellazione o lo spostamento della manifestazione per problemi di sicurezza 
o per cause di forza maggiore. Nel caso di impossibilità di svolgere la manifestazione, l�organizzazione valuterà la possibilità di ripeterla in data da destinarsi. In tal 
caso ne verrà data opportuna conoscenza a tutti gli iscritti. In questo caso verranno ritenute valide le quote già versate.  

INFORMATIVA PRIVACY  

In conformità all�art. 13 del GDPR 2016/679 si informa che i dati rilasciati nella liberatoria all�atto dell�iscrizione saranno trattati in qualità di Titolare autonomo da 
Avis  Comunale  di  Modena  ODV  per  l�invio  di  comunicazioni  personalizzate  relative  all�evento.  Per  attivare  l�iscrizione  alla  manifestazione  e  offrire  i  servizi 
personalizzati previsti il Titolare deve trattare alcuni dati identificativi necessari per l�erogazione dei servizi. Le finalità di utilizzo dei dati rilasciati nell�iscrizione sono 
le seguenti:  

a) Gestione iscrizione alla manifestazione; 

b) Gestione della manifestazione; 

c) Invio di comunicazioni relative alla manifestazione; 

d) In ogni momento i partecipanti potranno esercitare i propri diritti. Il conferimento dei dati è facoltativo, salvo per quelli indicati come obbligatori per effettuare 
l�iscrizione all�evento. Gli  iscritti hanno diritto di conoscere,  in ogni momento, quali sono  i propri dati e come essi sono utilizzati. Hanno anche  il diritto di  farli 
aggiornare, integrare, rettificare o cancellare, chiederne il blocco ed opporsi al loro trattamento.  

DIRITTO DI IMMAGINE  

Il partecipante autorizza all�utilizzo a titolo gratuito, senza limiti di tempo, anche ai sensi degli art. 10 e 320 cod.civ e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 (Legge 
sul diritto d�autore), alla pubblicazione e/o diffusione in qualsiasi forma delle proprie immagini e/o videoriprese effettuate nel contesto dell�evento e dei suoi eventi 



collaterali, sul sito internet e sui Social Media (Facebook, Twitter, Instagram, YouTube) ufficiali, su carta stampata e/o su qualsiasi altro mezzo di diffusione, nonché 
all�autorizzazione e alla conservazione delle foto e dei video stessi negli archivi informatici dell�Associazione, con finalità di carattere informativo e promozionale. 
L�autorizzazione non consente  l'uso delle  immagini  in contesti che pregiudichino  la dignità personale e  il decoro del partecipante e, comunque, per uso e/o fini 
diversi da quelli sopra indicati. 

MANCATO SVOLGIMENTO È previsto lo svolgimento della manifestazione con qualsiasi condizione atmosferica. Fa eccezione il caso in cui il suo svolgimento possa 
comportare un grave rischio per la salute dei partecipanti. Qualora la corsa venga annullata e/o, comunque, non svolta per cause non dipendenti e/o non imputabili 
alla volontà degli organizzatori, compresa la revoca dell�autorizzazione allo svolgimento da parte degli Organi Pubblici competenti, per qualsiasi motivo, l�iscritto 
nulla avrà a che pretendere dall�organizzazione a titolo di rimborso delle spese sostenute e di quelle che devono essere sostenute, valendo la sottoscrizione della 
domanda di iscrizione anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento del danno e/o di indennizzo e/o di qualsivoglia pretesa reintegratoria e/o soddisfattiva 
di un eventuale pregiudizio patrimoniale subito e subendo.  

SANZIONI PREVISTE IN CASO DI PARTECIPAZIONE FRAUDOLENTA ALLA CAMMINATA 

Ogni persona che partecipa alla camminata senza iscrizione e senza avere sottoscritto le richieste documentazioni � on line o in forma cartacea ‐ può incorrere alle 
sanzioni civili, penali ed amministrative ivi applicabili. Tali sanzioni potranno essere applicate anche per inosservanza del regolamento, per condotta antisportiva o 
pericolosa.  

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITÀ  

Con l�iscrizione alla manifestazione �4 PASSI CON AVIS� il partecipante:  

A. dichiara di conoscere e rispettare il presente regolamento che verrà pubblicato sulle pagine social dell�associazione Avis Comunale di Modena OdV e sarà presente 
sul luogo di inizio della corsa;  

B. è consapevole del fatto che il partecipare alla �4 PASSI CON AVIS� è potenzialmente un�attività a rischio;  

C. dichiara di essere in buona forma fisica per partecipare all�evento e di non avere controindicazioni segnalate da parte di un medico professionista;  

D. dichiara di iscriversi volontariamente e di essere responsabile anche nel caso di iscrizione del minore, di cui sia genitore o tutore legale o del gruppo di cui si è 
detto responsabile;  

E. Solleva da ogni responsabilità per ogni eventuale perdita, danno subito o responsabilità per morte, danno fisico, disabilità parziale o permanente, danni alle 
proprietà, costi medici ospedalieri, furti o danni di qualsivoglia genere,  incluse perdite economiche e oggetti persi e/o rubati, che potrebbero nascere o essere 
causate dalla partecipazione all�evento, o al viaggio per e dall�evento le seguenti persone o parti: l�Organizzazione della �4 PASSI CON AVIS� i collaboratori, i volontari, 
anche se i danni, le perdite o le responsabilità sono causate da atti negligenti od omissioni delle persone, enti o parti sopracitate;  

F. accetta la possibilità che ci sia traffico sul percorso di gara;  

G. si assume qualunque rischio che potrebbe nascere dalla partecipazione all�evento, incluso cadute, contatto e/o scontro con altri partecipanti, effetti del meteo 
inclusi caldo torrido, freddo estremo e/o umido, materiale difettoso, rischi connessi alle condizioni delle strade,  infortuni subiti o cagionati a sé o a terzi prima, 
durante e dopo la partecipazione all'evento e ogni pericolo che possa essere generato dagli spettatori o dai volontari. Accetta inoltre che tali rischi includano quelli 
causati dalla negligenza delle persone fisiche o giuridiche in precedenza citate;  

H. dichiara di rinunciare, ora e per il futuro, per proprio conto e per conto del minore di cui sia genitore o responsabile o del gruppo di cui è responsabile, a qualsiasi 
richiesta di risarcimento e indennizzo in relazione a quanto sopra;  

I. dichiara di essere a conoscenza del fatto che l�organizzazione declina ogni responsabilità per i minorenni che partecipino non accompagnati.  

J. solleva e libera, nella misura più ampia concessa dalle norme imperative vigenti, l�Avis Comunale di Modena ODV e l�Atletica Ghirlandina e tutti i soggetti partner 
dell�evento, i rispettivi rappresentanti, successori, funzionari, direttori, membri, agenti ed impiegati, di tutti i presenti e futuri reclami o responsabilità di ogni tipo, 
conosciuti o sconosciuti, derivati dalla propria partecipazione all�evento e da quella di chi vi partecipa sotto la altrui responsabilità;  

K. dichiara di  segnalare  tempestivamente  ai  responsabili dell�Organizzazione qualsiasi  attività,  impianto o  area possa  sembrare non  adatta o pericolosa per  i 
partecipanti.  

TERMINI E CONDIZIONI DELLA CAMMINATA, INCLUSO MANLEVA E RESPONSABILITA� PERSONALE DI PARTECIPAZIONE ALLA CAMMINATA  

Il partecipante prende atto delle seguenti azioni per sé stesso,  i suoi esecutori testamentari, curatori, parenti stretti, eredi, o chiunque altro potrebbe avanzare 
pretese per suo conto, e dichiara espressamente che è sua intenzione intraprendere le seguenti azioni:  

 accetta di non intentare cause di tipo civile o penale, o giudiziarie in genere nei riguardi di nessuna delle persone o enti citati nel paragrafo J) per qualsivoglia 
occorrenza riguardante direttamente o indirettamente l�evento alla quale si sta partecipando.  

 Ritiene indenni e manleva le persone fisiche e giuridiche precedentemente citate per ogni reclamo effettuato o responsabilità per: 1) sue azioni od omissioni, 2) 
azioni, omissioni o negligenza di altre parti incluse a quelle qui indennizzate, 3) le condizioni delle attrezzature, o delle aree dove si svolge l�evento, 4) le regole di 
partecipazione o ogni altro danno causato da un avvenimento legato all�evento.  

RISERVE  

L�Avis Comunale di Modena ODV e l�atletica Ghirlandina si riservano di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterrà opportuni 
per una migliore organizzazione della corsa. Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranno opportunamente comunicate agli iscritti e riportati sul sito internet.  

CONTATTI  

Per informazioni è possibile contattare la segreteria dell�Avis Comunale di Modena ODV all�indirizzo email modena@avismodena.it oppure telefonando, la mattina, 
al n. 059/3684911. 


